
ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
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21:00
21:15
21:30
21:45

Stand: 21.11.2025

15:30 - 16:30
Wirbelsäulen-

gymnastik

16:45 - 17:45
Bleib Fit ab 50zig 
(Damen & Herren)

TSV Süderlügum u.U.
Hallennutzungsplan 2025/26 für die  Grundschule  Süderlügum

16:00 - 17:00
Hula Hoop - Jugendliche

18:30 - 19:30
Tischtennis Jugend

19:30 - 22:00
Tischtennis - Senioren

Tischtennis - Senioren

Tischtennis - Senioren

17:00 - 18:00
Gymnastik - Damen

18:00 - 19:00
Fitness - Damen

19:00 - 21:00
Volleyball - Damen

18:15 - 19:00
HIIt / Zirkel / Fitness

15:00 - 16:15
Tanzen 5 - 9 Jahre

17:00 - 18:00
Prellball



ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
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20:15
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21:15
21:30
21:45

Stand: 21.11.2025

12:00 - 14:30
OGS Grundschule

17:00 - 18:00
Tennis Jugend17:15 - 18:30

Fußball - Mädchen

18:00 - 19:30
Handball - B Jugend

19:30 - 21:00
HSG Nord NF

17:00 – 18:30
Fußball D Jugend

16:00 - 17:15
Fußball Mädchen

18:30 – 20:00
Faustball

20:00 – 22:00
Fußball - Walking Football

TSV Süderlügum u.U.
Hallennutzungsplan 2025/26 für die  Mehrzweckhalle Süderlügum

13:30 - 14:30
Schule & Tennis

14:30 - 16:30 
Tennis Jugend 15:00 - 16:30

Handball - männliche E-Jugend

15:00 - 16:00
Eltern - Kind - Tunren

16:00 - 17:00
Kinderturnen

Grundschulalter

14:00 - 15:00
Kinderturnen
KiGa Kinder

15:00 - 16:30 
Fußball C-Jugend

9:30 - 10:30
Fintess Mix

Winter: 18:00 - 19:30
Fußball - D Jugend

19:45 - 22:00
Fußball - Herren I & II

21:00 - 22:00
Fußball - Herren I & II

16:30 - 18:00
Handball - B Jugend

19:30 - 21:00
Badminton - Erwachsene

18:00 - 19:30
Badminton - Jugend

16.30 - 18:00
Fußball- E Jugend



ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
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18:15
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21:30
21:45

Stand: 21.11.2025

TSV Süderlügum u.U.
Hallennutzungsplan 2025/26 für die Halle dänische Schule Wimmersbüll

16:30 - 17:30
Fußball - F Jugend 16:30 - 18:00

Fußball - E2 Jugend

18:00 - 19:00
Dance-Mix

17:00 - 19:00
Fußball - F-Jugend

15:00 - 16:00
Fußball - G Jugend


